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ACTA No. 899 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS -2023

FECHA: Cajica, marzo 24 de 2023.

HORA: 09:45 a.m. —10:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos

TEMA: Respiro al Cuidador — Actividad fisica estrategia Nutricion

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad.
2. Desarrollo de la Estrategia.
3. Compromisos.
4. Anexos.
DESARROLLO:
1. OBJETIVO:

Promover diferentes espacios en el centro de comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
dirigidos a fomentar adecuados habitos que contribuyan a mejorar el estado de salud de
los funcionarios de la institucion.

2. INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote Holgar Clarita Santos Casa de La Esperanza,
consciente de la importancia de realizar actividades orientadas a disminuir el cansancio fisico
y mental de sus colaboradores, tiene establecido un programa de respiro al cuidador en donde
se encuentran una serie de actividades organizadas para ser realizadas a lo largo del convenio
con el fin de evitar la aparicién del sindrome de Burnout.

La actividad se realizé con la participacién y asistencia de los funcionarios de la institucién. Se
implementé la estrategia IEC mediante la actividad encaminada a reforzar estilos de vida y
alimentacion saludable y espacios de bienestar mediante el desarrollo del taller: Hidratacion,
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descanso, alimentacion y baile del cuadrado encaminada al bienestar fisico.

Se realiza presentacion de 3 videos acerca de los mensajes del adecuado descanso.
hidratacion y alimentacion saludable y se finaliza con el baile del cuadrado gque cuyo objetivo
es realizar actividad fisica por un periodo de 5 minutos.

Se aclaran dudas e inquietudes y se da por finalizada la actividad.

3. Compromisos:

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucién I
Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucion |
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. | del convenio 7463

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : fe Dependencia Firma
vinculacion
Yamile Andrga Viana Nutricionista Clarita Santos Cajica '7‘ 10 29
Osorio ]
Sor AnBa Ir;)és Rincon Coordinadora Clarita Santos Cajica 7
arbosa 47%/,& oz /#/L//
Elaboro:
Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista
MND 03259
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Anexos:

Evidencia fotografica.
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